
元気を支える
たち

医 療 ・ 福 祉 の 現 場 か ら

昨年3月、釧路市興津にオープンした「小規模多機能ホーム あさがお」。ここでは高齢者対応型の

下宿を併設するほか、近くに同様のサポートハウスも新設されている。また、3月には西部の鶴野

地区にも小規模多機能ホームを開設する予定だ。

笑顔の思いやりと優しさ、温かさを大切に

小規模多機能ホーム あさがお
□住所／釧路市興津２丁目29番４４号
□電話／0154・64・5475
□http://www.lococom.jp/mt/asagao946/
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私
た
ち
は
昨
春
、釧
路
市
内
で
も
比
較

的
高
齢
者
が
多
い
と
い
わ
れ
る
こ
の
興
津

に「
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

あ
さ
が
お
」

開
設
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
地
域

で
介
護
や
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
お
年
寄

り
の
皆
さ
ん
に
、送
迎
で
の「
通
い
」を
中
心

に
、必
要
に
応
じ
て「
訪
問
」や「
宿
泊
」な

ど
を
組
み
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、在
宅
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
施
設
で
す
。ホ
ー
ム
の
2
階
に
は
、

お
年
寄
り
の
自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る

た
め
の
高
齢
者
対
応
型
下
宿「
サ
ポ
ー
ト

ホ
ー
ム 

あ
さ
が
お
館
」を
併
設
し
て
い
る

ほ
か
、昨
年
11
月
に
は
春
採
6
丁
目
に
、専

用
の
高
齢
者
対
応
型
下
宿「
サ
ポ
ー
ト
ハ

ウ
ス 

乃
の
は
な
」も
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま

し
た
。少
し
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
や
ご
自

宅
で
、安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
思
い
か
ら
で
す
。

　
こ
こ
興
津
や
春
採
を
は
じ
め
と
す
る
釧

路
市
の
南
東
部
は
、以
前
よ
り
高
齢
化
の

進
ん
だ
地
区
で
し
た
が
、近
年
で
は
戦
後
か

ら
開
発
が
進
ん
だ
北
西
部
地
区
で
も
高
齢

者
の
割
合
が
増
加
し
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
施
設
が
不
足
し
て
い
ま
す
。そ

こ
で
私
た
ち
は
、こ
れ
ま
で
の
経
験
と
育
っ

た
人
材
を
生
か
す
べ
く
3
月
に
、鶴
野
東
3

丁
目
に
新
た
な
施
設「
小
規
模
多
機
能
つ

ど
い
の
郷 

八
重
桜
」を
オ
ー
プ
ン
い
た
し

ま
す
。「
あ
さ
が
お
」で
は
対
応
の
難
し
い
、

重
度
の
障
が
い
を
持
っ
た
お
年
寄
り
で
も

入
浴
し
て
い
た
だ
け
る
ス
ロ
ー
プ
浴
槽
を

は
じ
め
、設
備
も
ス
タ
ッ
フ
も
余
裕
の
あ
る

細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

3
月
に
は
市
内
鶴
野
に

新
施
設
も
オ
ー
プ
ン

通
い
・
訪
問
・
宿
泊
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
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2
年
ほ
ど
前
に
介
護
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取

り
、「
あ
さ
が
お
」で
は
オ
ー
プ
ン
以
来
、タ
イ
ム

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
調
整
や
利
用
者
さ
ん
の
ご
家

族
と
の
連
絡
、ス
タ
ッ
フ
の
指
導
・
監
督
な
ど
施

設
運
営
全
般
の
仕
事
を
担
当
し
て
き
ま
し
た
。

3
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
新
し
い
施
設
で
は
、施

設
長
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。私

は
長
く
寿
司
店
な
ど
で
日
本
料
理
の
板
前
を

務
め
て
い
た
の
で
す
が
、老
健
施
設
の
食
堂
を

任
さ
れ
て
い
た
と
き
に
、介
護
福
祉
と
い
う
仕

事
に
強
い
関
心
を
抱
き
、全
く
畑
違
い
の
世
界

に
転
職
し
ま
し
た
。こ
ち
ら
で
採
用
さ
れ
た
理

由
も
、そ
ん
な
異
色
の
経
歴
や
熱
意
を
買
っ
て

い
た
だ
け
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。確
か
に
全

く
経
験
の
な
い
新
し
い
仕
事
ば
か
り
で
し
た
の

で
、慣
れ
な
い
う
ち
は
と
て
も
大
変
で
し
た
。し

か
し
、今
で
は
お
世
話
す
る
こ
と
自
体
が
楽
し

い
で
す
し
、心
か
ら
感
謝
さ
れ
た
と
き
な
ど
、本

当
に
転
職
し
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
勉
強
を
続
け
、誰
に
も
負
け
な
い
よ

う
な「
介
護
職
人
」を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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